
Le compostage, acte le plus simple et sans doute  le 
plus  ancestral

�
1. VARIER les déchets

Pas d’apport trop important de déchets à la fois

2. Maintenir une HUMIDITE suffisante

Le compost a besoin d’eau notamment au départ

Si le contenu se dessèche trop le processus s’arrêtera

Au contraire, s’il est noyé, votre compost pourrira

3. AERER le compost en mélangeant régulièrement

Durée de décomposition 

Plus les particules sont fines, plus elles seront rapidement et aisément 

décomposées.

Activateur naturel

Pour stimuler la décomposition et enrichir le compost, introduisez un peu de terre 

et des orties fraîches

Brassage

L’outil adapté pour aérer votre compost :  la fourche

� CONSEILS ET ASTUCES

� 3 REGLES D’OR

Un bon compost
Absence de mauvaises odeurs

Montée en température à l’intérieur (pouvant atteindre 60°C)

Brunissement du compost
Présence de vers de terre et autres invertébrés
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Déchets de cuisine

Déchets de jardin

Déchets ménagers non alimentaires (2)

Ce que je ne mets pas !

Pelures acides d’agrumes (oranges, citrons, pamplemousses)
Restes de viandes (os, ...), de poissons

Produits laitiers
Huiles de fritures

Noyaux
Coquilles de fruits de mer

Végétaux à décomposition difficile (thuya, laurier, lierre)
Plantes malades

Mauvaise herbes montées en graines
Grosses tailles ou branches entières

Déchets de jardin traités chimiquement

Excréments d’animaux, litières
Cartons imprimés, tissus, papiers glacés

Sacs et poussières d’aspirateur
Mégots de cigarettes

Cendre de charbon, barbecue
(1) en quantité limitée

(2) en plus petit quantité

Ce que je mets

Epluchures de légumes et fruits
Fruits et légumes pourris, cuits coupés en morceaux

Marc de café et filtres
Sachets de thé, infusion

Restes de repas sauf viande, os
Pain rassi, croûtes de fromage

Coquilles d’oeufs (concassées uniquement)

Tonte de gazon (1)

Feuilles mortes ( 1)

Taille de haies (1)

Déchets du potager (fanes de légumes, fruits, légumes 
abîmés)

Mauvaises herbes (non grainées)
Branchages de petites tailles (1)

Paille, foin, écorces d’arbres (broyés), veille terre
Serviettes et mouchoirs en papier, essuie-tout
Cendres de bois, sciures, copeaux (non traités)

petit memo

Mémo
à conserver


